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Eerste Nederlandstalige handboek over hoarding 
Problematisch verzamelen staat in het buitenland al jaren in de belangstelling. Er wordt 
onderzoek naar verricht en er zijn speciale klinieken, zelfhulpboeken en websites. Voor het 
eerst is nu ook een Nederlandstalig handboek verschenen over verzamelzucht: in 
Problematische verzamelaars geven auteurs uit het werkveld inzicht in dit fenomeen en 
bieden zij praktische handvatten voor de hulpverlener. 

Herken en behandel de problematische verzamelaar 
Hoe herken je als hulpverlener een hoarder? Wat zijn de risico’s en gevolgen van overmatige 
verzamelwoede? Hoe kun je een problematische verzamelaar het beste ondersteunen? Ook 
al ontstaat hoarding meestal niet van het ene op het andere moment, toch lijkt het een 
irreversibel proces als het eenmaal in gang gezet is. Ondanks alle inspanningen van de 
omgeving om de problemen op te lossen. De auteurs bespreken verschillende 
behandelmethoden, zoals individuele en groepstherapie, en vrijwillige zorg versus 
gedwongen hulpverlening. In het laatste hoofdstuk komt een rasverzamelaar zelf aan het 
woord. 

Voor wie? 
Dit boek is voor professionals die te maken hebben met hoarders: thuisbegeleiders, 
GGD'ers, hulpverleners uit de ggz en de thuiszorg. Ook is het relevant voor 
woonconsulenten, professional organisers en mensen werkzaam bij gemeenten die zich 
bezighouden met WMO.|  

 


